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RESUMO

INTRODUCAO: A ansiedade é inferida uma das doencas mais incapacitantes a nivel mundial,
compreendida como um sentimento experimentado por todos seres humanos, em maior ou menor
grau, € uma reacdo natural cujo objetivo serd a preservacdo e integridade do organismo do ser
humano. Os quadros de ansiedade tém se mostrado cada vez mais recorrentes, exigindo intervencdes
especificas. Surgem, nesse meio, 0s medicamentos fitoterapicos, dentre os quais se destaca a Piper
Methysticum G. Forster, conhecido no meio da populacdo geral como Kava-Kava, efetiva no combate
a esse transtorno e na promocdo de bem-estar aos pacientes que utilizam essa medicacao fitoterapica.
OBJETIVO: Avaliar o perfil do fitoterapico Piper Methysticum G. Forster, conhecido popularmente
como Kava-Kava para o tratamento de ansiedade e descrever os aspectos gerais de Kava-Kava e suas
terapéuticas. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos e
resumos (expandidos) e retirados da base de dados BIREME (Biblioteca Virtual em Saude),
PUBMED (Us National Library of Medicine), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library). RESULTADOS: O medicamento
fitoterapico, obtido a partir da Kava-Kava, apresenta boa eficacia terapéutica sem causar grandes
efeitos colaterais, quando utilizados em doses adequadas e com orientacdo médica. O presente estudo
tem por finalidade demonstrar as vantagens da utilizacdo adequada da planta P. Methysticum no
tratamento da ansiedade e possiveis riscos como problemas hepaticos. CONCLUSAO: A partir da
andalise dos achados € possivel concluir que o uso da Kava-Kava é uma terapéutica eficaz e promissora
no tratamento da ansiedade.

Palavras-chave: Fitoterdpico, Planta Medicinal, Ansioliticos.
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A ansiedade ¢é relatada como uma sensacdo desagradavel, quem sofre se refere de um estado de
humor impertinente, com uma perspectiva de futuro nada favoravel e uma inquietacdo desconfortavel,
apresentam manifestacdes clinicas como cefaleia, dispneia, taquicardia, tremores, vertigem, sudorese,
nauseas, diarreias, entre outras e também demonstram alteragdes psiquicas como inquietagdo,
inseguranca, insonia, irritabilidade, desconforto mental, com dificuldades para possuir concentracéo
entre outras. (DALGALARRONDO, 2008; SADOCK BJ et al; 2010).

Nos tempos atuais, a ansiedade é vista, por estudiosos da area, como o mal do século e da
sociedade. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) informou em uma pesquisa em 2018 que a
ansiedade, assim como a depressédo, afeta mais as mulheres, tendo uma porcentagem de 7,7%, dessas
5,1% possuem ansiedade e depressao associados, enquanto nos homens caem para 3,6% (BRASIL,;
2018). O Brasil é o pais em primeiro lugar a nivel mundial em casos de ansiedade chegando e
ganhando um total de 9,3% da populacdo do pais, correspondendo a um total aproximado de 18
milhdes de pessoas sofrendo por essa patologia (LOUREIRO; 2012).

A primeira coisa a ser realizada é identificacdo e o diagndstico da doenca que € um passo muito
importante para iniciar tratamento. O arsenal terapéutico usado atualmente para o tratamento do
transtorno de ansiedade conta com medicamentos de acéo ansiolitica, como os benzodiazepinicos,
antidepressivos triciclicos, antidepressivos seletivo da recaptagdo de serotonina, B-bloqueadores e
antipsicaticos no tratamento dos transtornos de ansiedade. Porém, com o aumento da dependéncia
desses tipos de farmacos por parte dos pacientes, por questdes de tolerancia do organismo, os efeitos
colaterais se mostram cada vez mais incbmodos, o que tem feito com que profissionais da salde e 0s
proprios pacientes busquem alternativas ao tratamento tradicional (SOLDATELLI; RUSCHEL;
ISOLAN, 2010).

Nesse contexto, observa-se a busca por medidas ndo farmacoldgicas, tal como psicoterapia e ainda
a busca por alternativas junto a fitoterapia (VELOSO, 2008). Dentre os inumeros farmacos
considerados, como a Gingko biloba, a Piper Methysticum, a Matricaria recutita e a Passiflora
incarnata, Valeriana officinalis, da familia Valerianaceae, todos de utilizacdo milenar, tem se

popularizado no Brasil e no mundo com bom principio ativo, efetividade sem grandes efeitos

adversos, 0 que se apresenta como fator extremamente positivo ao paciente que utiliza a medicacao
(SOLDATELLI; RUSCHEL; ISOLAN, 2010).
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Os fitoterdpicos tém sido uma alternativa de recurso terapéutico medicamentoso para o tratamento
da ansiedade. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico e Politica Nacional de Préticas
Integrativas no Sistema Unico de Sadde buscam possibilitar mais opcoes farmacolégicas com acesso
aos fitoterapicos e assim buscar e conseguir uma maior seguranca e eficacia aos pacientes no processo
de tratamento com ansiedade (SILVA; COCOLETE; FERREIRA; ANTUNES; GONZAGA, 2020).

Dos varios fitoterapicos existentes no Brasil e no mundo e j& citados, destaca-se o Piper
methysticum G. Forster, popularmente conhecido como, que entre os anos de 1999 a 2002, esteve
entre os 10 medicamentos fitoterapicos mais vendidos no Brasil, sendo utilizado, principalmente, para
o tratamento de ansiedade e insdnia e como alternativa ao uso dos benzodiazepinicos (CORDEIRO
et al., 2005).

2 METODO

A pesquisa foi realizada através de revisdo bibliografica com artigos cientificos e resumos
obtidos das bases de dados BIREME (Biblioteca Virtual em Saude), PUBMED (Us National Library
of Medicine), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific Electronic Library), com o intuito de realizar uma analise interpretativa sobre o uso
racional da P. Methysticum G. Forster nos transtornos de ansiedade.

Os descritores de pesquisa foram realizados através do operador booleano AND, termos
contidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MESH). Para tal, foram selecionados entre o
periodo de 2001 a 2022, utilizando os descritores escritos em portugués, como Fitoterapico, Kava
kava, Ansiedade, Saude mental, Ansioliticos.

De acordo com os critérios de incluséo, foram escolhidas revisdes de literatura, como estudos
observacionais transversais (qualitativos e quantitativos), cuja ideia principal fosse voltada a
fitoterapia no tratamento para ansiedade, e como exclusdo foram considerados critérios como
auséncia de pesquisas em portugués ou trabalhos que trouxessem ideias repetidas ou sem a presenca

de novas informacdes agregadoras ao tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A OMS recomenda o uso de fitoterapicos, porém em especial nos paises ainda ndo

rcebeu-se que este ainda ndo sdo amplamente difundidos no meio cientifico das
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ciéncias da saude, seja entre os profissionais ou entre os estudantes da area da satde. O conhecimento
cientifico de suas propriedades gerais e suas recomendagdes ainda estdo muito atreladas ao “dito
popular”, muito embora tenha tido uma progressdo nas pesquisas cientificas na area nas Ultimas
décadas. (MATTOS et al., 2018). Ocorre esta omissdo, por parte dos profissionais de satde, como
consequéncia da caréncia de sabedoria sobre fitoterapicos no tratamento de inimeras enfermidades
e, principalmente por decorréncia da desinformacdo que os acompanha durante a formacao
académica. (GONZAGA et al.;2020).

No que se refere a acometimentos no sistema nervoso, citam-se, na literatura nacional e
internacional, variadas espécies vegetais com propriedades sedativas, anticonvulsivantes, ansioliticas
e outros. Alguns relatos de publicagdes mostraram uma lista de medicamentos fitoterapicos aprovados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e, no ambito ansiedade, elucidaram o que
havia sido levantado sobre algumas espécies usadas popularmente: o Kava-Kava (Piper Methysticum)
se relacionou a um efeito ansiolitico geral, possuindo relevancia prevalente até os dias de hoje
(FAUSTINGO, et al., 2010).

Essas indicacOes terapéuticas para o uso do P. Methysticum, estd a sua utilizacdo contra
tensdo, agitacéo e ansiedade nervosa (SCHULZ et al., 2002).

Os fitoterapicos que contém extratos ou pd de raizes e rizomas de P. Methysticum (Kava-
Kava) sdo amplamente utilizados no mundo, sendo que seu uso € aplicado, principalmente, no
tratamento de ansiedade e insdnia, a diminuicdo da ansiedade, da tensdo e da agitacdo causada pela
Kava-Kava aumenta a tolerncia ao estresse mental e leva a uma maior estabilidade emocional
(ALVES, 2014). Esta planta apresenta em sua constituicdo quimica diversa substancias, porém, os
constituintes quimicos da Kava-Kava, responsaveis por suas atividades medicamentosas, sdo as a-
pironas, denominadas cavalactonas ou kavapironas. (BRASIL; 2016).

Ainda ndo esta explanado de forma ideal o mecanismo de acdo das cavalactonas, existindo
dados contraditdrios sobre a interacdo destas, principalmente da dihidrocavaina, com o receptor do
acido gama-aminobutirico (GABA), porém, nos remete ao aumento dos sitios de ligagdo (modulacéo)

nestes receptores, acontecendo uma reducado significativa nas descargas neuronais e outro mostra a

auséncia de atividade nestes sitios e também nos sitios de ligacdo dos benzodiazepinicos (JUSTO &
SILVA, 2008b).
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A dosagem diéria recomendada para que o0s efeitos biolgicos sejam atingidos pode variar
entre 60 mg e 90 mg de cavalactonas divididas em até 4 tomadas. No entanto, a dosagem limitrofe
maxima diéria segura e de 210 mg de cavalactonas (ANDREATINI et al., 2001).

Os medicamentos fitoterapicos como, por exemplo, o Kava Kava séo contraindicados para
pacientes com doencas hepaticas e/ou que utilizam medicamentos hepatotdxicos. P. Methysticum
(Kava-Kava) sdo utilizados sem a prévia orientacdo médica, resultando em diversos casos de
hepatotoxicidade relacionados ao uso indiscriminado dos pacientes e pela falta de orientacdo
adequada devido o desconhecimento, geralmente, da maioria dos médicos e da equipe

multidisciplinar, bem como controle da utilizagdo desses medicamentos (BONA et al., 2012).

4 CONCLUSAO

Os medicamentos fitoterapicos na terapia medicamentosa contra transtornos de ansiedade se
sairam muito bem, quando usados em doses adequadas e prescrita pelos profissionais da saude, em
especial a Piper Methysticum G. Forster (Kava-Kava), se mostrando bastante promissora, implicando
em uma auséncia de frequéncia e intensidade dos efeitos colaterais tipicos de outros farmacos, como
0s benzodiazepinicos. Desta forma, a adesdo ao tratamento e a diminuicdo de maleficios, trazem
impacto positivo ndo somente no que tange ao aspecto individual dos pacientes, mas também no
social, de maneira bem abrangente.

Destaca-se também a necessidade do debate e propagacdo cientifica acerca do uso de
fitoterapicos, principalmente no combate a transtornos de ansiedade tendo em vista apenas um efeito
adverso provocados por sua utilizacdo quando ndo usado corretamente.

Com isso, melhores condicdes de assisténcia e tratamento serdo ofertadas a uma populacéo

mundial e brasileira com uso desta medicacao para tratamento da ansiedade.
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